21. ISTEN SEGIT LEGYOZNI A FELELMET
(Maté 8,23-27)
Gyiilekezeti 6raszam: 1. Egyhazi iskolak éraszama: 1.

TEOLOGIAI ALAPVETES
(Felhasznalt irodalom: Biblia magyarazd jegyzetekkel, Budapest, 2010; Jubileumi
kommentar, Budapest, 1983; Keresztyén Bibliai Lexikon I-11., Kalvin Kiado, 2004)

-Mit féltek, ti kicsinyhitliek?” - Jézus csodai mindig messiasi jelek. Céljuk nem a hit pétlasa
valamilyen ,,kézzelfoghatd” megtapasztalas altal, hanem hitbeli dontés elé allitjak az embert.
A torténetben sem a tanitvanyok csodaba vetett hitét kéri rajtuk szamon, amikor
kicsinyhitliecknek nevezi 6ket, hanem azt a hitet, amely barmilyen koriilmények kozepette Ra
tudja magat bizni.

~Majd felkelt, réparancsolt a szelekre és a tengerre, és nagy csend lett.” — Jézus
kozbelépésére minden megvaltozott. Parancsold szavaban megnyilvanult a Teremtdnek ¢€s a
természet Uranak hatalma. Szavara mind a sz¢€l, mind a tenger lecsendesedett. De nem csak a
természet, a kiilsé koriilmények, hanem a tanitvanyok lelke is.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

A félelem az egyik alapérzelem, mely arra figyelmeztet benniinket, hogy veszély kozeledik.
Targya lehet racionalis és irracionalis, attol fliggden, hogy intenzitasa megegyezik-e a valodi
vesz€llyel, vagy talzott félelmi reakcié mutatkozik-e az adott helyzet veszélyességéhez
képest. A félelem, mint érzés, mar csecsemokorban is megjelenik

Iskolaskorban a félelmek abszolut a realitas felé¢ fordulnak (pl. kozlekedési baleset, tliz, testi
sériilések), a szocialis félelmek felerdsodnek, melyek koziil a leggyakrabban a kortarsak el
nem fogadasatol, a jelentds személyek (sziilok, tanarok, fontos rokonok stb.) rosszallasatol, az
iskolai kovetelményeknek valdé meg nem feleléstdl tartanak. A primitiv félelmek,
fantaziafélelmek, a sotéttol valo félelem, irrealis vadallatoktol vald félelem csokken, de
artalmatlan allatoktdl tovabbra is félhetnek, valamint a tdomegkommunikacio altal kozvetitett
irredlis szOornytdl valo rettegés is megjelenhet/fennmaradhat. Ebben a korban méar tudatosan
fogjak fel a televizioban bemutatott lopasokat, rablasokat, gyilkossagi eseteket vagy a
mértéktelen drogfogyasztast, ezért oridsi a sziilok feleldssége, hogy mit engednek megnézni
gyermekeiknek.

Tanulméanyok mutatjak, hogy a kisiskolds gyermekek egyharmada kiizd 4llandéan felbukkano
félelmekkel. Nem véletlen, hogy az iires lakasba hazaérkez6 gyermek bekapcsolja a televiziot,
hogy ne érezze egyediill magat, vagy felkapcsolja a lampakat, hogy mindent jol lasson és
észrevegyen.

o Itt lehet tehat eliiltetni a sziviikbe, hogy Jézus mindig veliik van. Nincsenek magukra
hagyva a félelmiikkel.

e Tanitsuk meg nekik, hogyan lehet megfogalmazni és imadsagban mindezt elmondani
Istennek. A félelmek kibeszélése mar konnyebbséget, megnyugvast ad, hiszen van, aki
veliik egyiitt hordozza.

e Kiilonosen is hasznos lehet, ha a hitoktatd bizonysagot tud tenni eléttik. fgy
tapasztalatot szereznek arrdl, hogy bizony a felndttek is megkiizdenek a félelmeikkel,
de Isten segitségével azok legydzhetdek.

Bér a félelem olyan érzés, amit minden ember atél, vigydzzunk, ne erre fokuszaljunk csupan.
Fontos, hogy a megnyugvés lehetdségét domboritsuk ki €lesen. Erre szolgal az elmélyités
soran az imadsag, majd a fesziiltségoldo jaték, illetve Siklos Jozsef verse.



ORAVAZLAT JAVASLAT

F6 hangsuly: Jézus segit legy6zni a félelmet!
Kognitiv cél: Ismerjék fel, hogy Isten akkor is veliink van, amikor féliink.

Affektiv cél: Gyakoroljak annak a megfogalmazasat, milyen érzés keriti 0ket hatalmaba,
amikor félni szoktak, és mi jelent szdmukra megnyugvast.
Pragmatikus cél: Inditsuk el benniik azt a szokast, hogy imadsagban bizzak ra magukat
Istenre a félelmeikkel.

Az Ora 10 része

Kapcsolodo tevékenység

Felhasznalt taneszkoz,
modszertani javaslatok

Motivacio, Ismételjiik at a 299. dicséretet vagy a ,,Vihar
rahangolodas, tombol, zug a sz¢1” cimi éneket.
elézetes ismeretek | Viharcsinalo A torténet jatékos ismétlése.
aktivalasa A bibliai torténet ismétléséhez toltsiink meg Vigyiink magunkkal
egy talat vagy lavort vizzel, és tegyiink bele nagyméretli szemetes zsakot
egy papirhajot. Adjunk minden gyereknek a tal ald, igy
szivoszalat. A hitoktatd elbeszéli ismét a megakadalyozzuk, hogy
torténetet. Mikor oda érkeziink, hogy vihar vizes legyen a pad vagy a
tamadt, a szivdszalakkal fijjanak a vizre, ami talaj. Nagy 1étszamu
ett6] hullamzani fog és a hajé hanykolddik csoportndl tobb talat is
majd rajta. Hangsulyozzuk ki a tanitvanyok megtolthetiink, hogy
félelmét, és hogy egyediili megoldéasnak azt mindenki részt vehessen
latjak, ha sz6lnak Jézusnak. Végiil Jézus 16kdosés nélkiil a
szavara eliil a vihar. A gyerekek abbahagyjdk a | ,,viharcsinalasban”.
viz fajésat, és figyeljék meg, miként Anyagsziikséglet: Lavor
csendesedik le a viz. vagy tal, papirhajo,
szivoszalak, szemetes zsak
Ahol ezt nem lehet megoldani, hajtogassunk a
gyerekekkel papirhajot és tegyiik ra kék szinli
plédre vagy anyagra. Guggoljanak a gyerekek
a pléd koré, fogjak meg a szélét és a vihar
imitalasaként csinaljanak a keziikkel hullamzo
mozdulatokat. Ovatosan fel is emelhetik a Anyagsziikséglet: Kék szinii
plédet, és igy mozgathatjak. pléd vagy anyag
Tankonyv, 52-53. oldal
Beszélgessiink a gyerekekkel a tankonyv képei
¢s feladatai segitségével
Feldolgozasi A félelmet a gyerekek is ismerik, és gyakran A kérdések lehetdséget
javaslat kiizdenek vele. Beszélgessiink veliik a adnak arra, hogy a gyerekek
kovetkezd dolgokral: megnyilhassanak,

s Mitdl szoktak félni? Nyugodtan

felsorolhatjak tobb félelmiiket is.

Kitdl szoktak segitséget kérni?

Hogyan szokta dket az a valaki

megnyugtatni? Mitdl érzik magukat

ismét biztonsagban?

» Mindig tud az a valaki segiteni? Mi
szokott torténni, ha nincs a kozelikben
senki?
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feltarhassak félelmeiket.
Egyben lehetdséget ad, hogy
a megfogalmazott cél felé
terelje a gyermekeket.
Teritslink a foldre kék szinli
plédet, tegyiink ra barna
takarot (hajo) és ebben
beszélgessiink.




% Jézus mindig veliik van, barmikor tud
segiteni, ha kérjiikk. Nem csak a
természet erdi nyugodtak le Jézus
szavara, hanem a tanitvanyok is. Oket
is szeretné megnyugtatni.

Jo, ha a hitoktato is bizonysagot tud
tenni, hogyan nyugtatta meg 6t Jézus,
amikor valami miatt félelmet érzett.

X/
°

Hajtogassunk a gyerekekkel papirhajot.

(Ha a rahangoldodasban a ,,szaraz” vihart
jatszottuk, hasznalhatjuk azokat a hajokat.)
Rajzoljak ré a félelmiiket. Adjuk 4t ket
imadsagban Istennek €s vessiik a tenger
fenekére oket. (Tegyek Oket a pléd ala.)

Nagy szél fij

A korben egy jatékoson kiviil mindenkinek
van széke. O a nagy szél, és akire ,,raftj”,
annak mozdulnia kell. Azt mondja: ,,Nagy sz¢l
fij mindazokra, akik...” és hozza kell tenni a
meghatarozast, példaul ,,fekete nadragot
viselnek”, vagy ,,mindenkire, akinek két fiile
van”. Akire illik a meghatarozas, annak fel kell
allnia, és helyet kell cserélnie valakivel. Senki
nem Ulhet vissza ugyanarra a székre,
amelyikrdl felallt és a mellette levdre sem illik
iilni. Ha azt mondja a jatékos, hogy ,,hurrikén”,
akkor mindenkinek helyet kell cserélnie. Az
altalanos felfordulasban az allva maradt
jatékosnak meg kell probalnia helyet talalni
maganak, s aki allva marad, az lesz a
kovetkezd "nagy sz¢€l".

Fel kell hivni a figyelmet arra, hogy nemcsak
kiils6 tulajdonsagok szerepelhetnek
meghatarozasként. Azokra is fujjon a sz¢€l, akik
pl. félnek a so6tétben, a kutyaktol, mar nem
félnek a pokoktol, stb. Vigyazni kell a testi
épségere!

Aranymondas:
., Ne félj, mert én veled vagyok.” Ezsaias 43,5

Anyagsziikséglet: kék és
barna szinii pléd

Az imédsag és a hozza
kapcsolodo tevékenység
lehetdséget teremt a
megnyugvas
megtapasztalasara.
Anyagsziikséglet: papir, kék
szinli pléd

Fesziiltségoldo jaték. A
jatéknal elegendd hely
sziikséges a mozgéshoz és
székek.

Viltakozo6 hangerdséggel
ismételjiik az aranymondast.

Munkaltatas

Munkafiizet feladatai

Kézmiives munka:

Eldre elkészitett kép nappal, esdvel,
szivarvannyal, templommal, iskolédval,
hazakkal. Mindenki rajzolja r4 magat.

A hozza megtanithatd vers:
Siklos Jozsef: Boldog tudas
Tudom, Jézus szeret engem,

Munkafiizet, 1-3 feladat.
Nagyméretii papiron elére
készitsiik el a képet. Annak a
rogzitése torténik ez altal,
hogy barhova is rajzolja
magat, vagyis barhol is van,
Isten mindig vele van.

Ezt a célt szolgalja a vers
megtanulasa is.




¢jjel-nappal vigyaz ram,

szeme bajban is folottem,

mint esOben szivarvany.

Nem félek hat, boldog vagyok,
Jézust én is szeretem,
templomban ¢és iskolaban,

s otthon is O van velem.

Hazi feladat Munkafiizet feladatai Munkafiizet, 4. feladat.

TOVABBI OTLETEK

1. Tengeren hanykolodé hajo
http://gyerekoldal.reformatus.hu
/honlapok/otlettar/otlet9/jatek/nyari.htm

2. Dramapedagoégiai jaték: jobbra-balra-elére

A jaték leirdsa: Korben allunk. A tenyerlinket magunk eldtt Osszetessziik, mint, amikor
imadkozunk. A jatékvezetd kezdi, az Osszezart tenyerével a tOle jobbra allo gyerek felé
mutathat, vagy a tdle balra all6 fel¢ mutathat, vagy barkire mutathat. A 1ényeges, hogy a
kiilonb6z6 iranyokba valdé mutatashoz tarsul egy-egy sz6 is:

Jobbra mutatas: félek

Balra mutatés: nem félek

Béarmely mas gyerekre mutatas: imadkozom.

A kezdés utan az a gyermek, akire ramutatott a jatékvezetd, folytatja a jatékot valamilyen
iranyba a megadott szabaly szerint. Megjegyzés: jo el6szor proba kordket tartani: Mindenki
csak jobbra mutat ¢s mondja félek, a kovetkezd kornél mindenki balra mutat és mondja: nem
félek, Majd barkire mutathatunk csak jobbra vagy balra nem és mondjuk imadkozom.

3. Arcjaték

A gyerekek parokba rendezddnek. Az egyik az arckifejezésével probalja megmutatni az
elégedetlenségét, félelmét. A masik gyerek lesz a szinkronhangja. Félelemtdl megriadt arc —
Félek a vihartol stb. A parok cseréljenek szerepet.

1. Kotélpalya

Eszko6zok: Sparga, székek, asztalok, viz, vodor, fiiles kancso.

A résztvevoket két csapatra osztjuk.

A jatékvezetdé — hitoktato, elkészit egy akadalypalyat a székekbdl és az asztalokbodl, majd
kifeszit egy kotelet az akadalypéalya mentén.

A csapatok feladata, hogy a fiilén keresztiil madzagra erdsitett, vizzel teli kancsot maguk utdn
huzzak az akadalypalyan A jatékos a palya végén levd vodorbe belednti a vizet, az lires
kancsoval a palya elejére fut és atadja a tarsanak. Az megtolti vizzel €s elindul vele a palyan.
Minden csapatnak ugyanannyi id6 alljon a rendelkezésére. Az a csapat a gydztes, amelyik a
legtobb vizet gyiijti a vodorbe.

(Forrasanyag: Kollar Zsolt: Jatékok konyve III. Szent Gellért Kiado és Nyomba. 156 old.)

INSTRUKCIOK A MUNKAFUZET FELADATAIHOZ

4. feladat
Keress 8 eltérést a két kép kozott! Karikazd be dket!


http://gyerekoldal.reformatus.hu/

Instrukcio: a 8 eltérés:

. A fels0 rajzrol hidnyoznak a felhok.

. A felsé rajzrél hidnyoznak a madarak.

. A fels0 rajzrol hianyzik egy hal.

. A felso rajzrél hidnyzik a vitorlas.

. A felsO rajzon a vitorla kisebb.

. Az als6 rajzon az egyik tanitvany ruhdja pottyos.
. A fels6 hajon a deszkak meg vannak rajzolva.

. Az als6 rajzon van lent egy hossza hullam.
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A témahoz felhasznalhato6 énekek:

Reformatus Enekeskonyv: 158. dics. Ha te meg nem tartasz
Dicsérjétek az Urat: 71. Szivem csendben-kanon
Dicsérjétek az Urat: 156. Mi segitségiink-kanon



